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9° -

- 10° - Damas

Conoce la técnica individual del Volleyball.

Aplica las técnicas aprendidas en situaciones tacticas de juego en el Campeonato de Volleyball.
Conoce diferentes disciplinas como medio para mejorar la condicion fisica individual.

Aplica los conocimientos del Fitness en creaciones grupales

Demuestra coordinacion y ritmo en secuencias ritmicas.

Aplica los conocimientos ritmicos y gimnasticos en creaciones grupales.

Comprende y vive los valores a través de la participacién en deportes y competencias.

Aprende la importancia del trabajo en equipo y la designacion de roles y funciones.

Conoce la técnica individual del Hockey.

Aplica las técnicas aprendidas en situaciones tacticas de juego en Hockey.

Conoce las pruebas de Atletismo y ejecuta tres de ellas; salto largo, lanzamientos (bala y
jabalina) y 800 6 100 metros.

Conoce y aplica la reglamentacion correspondiente en los diferentes deportes.

Reconoce a traves de la practica, al juego, como agente recreativo, fisico y deportivo

Mejora la condicién fisica individual a través de diferentes trabajos de velocidad, resistencia,
agilidad y tonicidad muscular

Comprende y vive los valores a través de la participacién en deportes y competencias.

Aprende la importancia del trabajo en equipo y la designacion de roles.

Conoce los fundamentos técnicos bésicos del futbol.

Aplica los fundamentos técnicos del futbol en realidad de juego

10° - Varones

En el futbol aprendera sobre secuencias técnicas, conduccion del baldon, diferentes tipos de
pases y controles, tiro, ocupar bien el terreno, fundamentos ofensivos y defensivos.

Ejecuta destrezas técnicas en espacios reducidos y/o cancha normal.

Aprendera sobre conduccién del balén y sus elementos, con y sin rival.

Aplica las técnicas aprendidas en situaciones técnicas y tacticas de equipo en los deportes

tales como béasquetbol, fatbol, rugby.
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e En el rughy, ejecutard juego general, utilizando zonas de la cancha. Formaciones fijas y
moviles. Sistemas defensivos y de ataque desde formaciones fijas. Utilizacion del pick y fases
de juego.

e Conocera y aplicara los fundamentos necesarios para la ejecucién de una carrera, de un
lanzamiento y del salto largo.

e Aplicacion de fundamentos técnicos del basquetbol.

e Ejecucion y aplicacion de sistemas defensivos y ofensivos individual, zonal y mixto.

e Conoce y respeta las normas de Fair Play.

¢ Comprende y vive los valores a través de la participacion en deportes y competencias.



